
Kursleitung
Benjamin Sager, kurz Bensch, ist Innovationspsychologe  
und der möglicherweise drittbeste Humortrainer der 
Schweiz. Seine Leidenschaft ist das Implementieren von 
positivpsychologischem Fachwissen in praktischen  
Anwendungssettings. Bensch investiert sich im Bereich 
Personalentwicklung sowohl in fester Anstellung wie auch 
selbstständig.  
 
Seine Interessensschwerpunkte liegen dabei auf den  
Themen Verspieltheits- und Innovationsförderung.  
Privat ist Benjamin Hobby-Friseur und extravertierter  
Weinliebhaber.

www.teamhumor.ch

Design Thinking
mit Benjamin Sager

17. und 
18. Juni 2026
9 bis 17 Uhr

Inhalt
Bist du bereit, deine Innovationsfähigkeiten zu stärken  
und neue Perspektiven für deine Projekte zu gewinnen? 
Dann bist du beim Kurs Design Thinking an der richtigen 
Adresse. Design Thinking ist ein Innovationsansatz,  
der den Menschen und seine Bedürfnisse konsequent in 
den Mittelpunkt stellt. Nach einer kurzen Einführung  
gehts ganz praktisch los.  
 
Durch visuelle Kreativitätstechniken verlassen wir eingefah-
rene Denkmuster und schaffen durch verspielte Erlebnisse 
vermeintlich abseitigen Ideen Raum. Mit Empathie und Ko-
Kreation wirst du deine Ideen zu Prototypen ausgestalten, 
diese prüfen und weiterentwickeln.

Ziel
Anhand konkreter Fragestellungen werden alle Phasen  
des Design Thinking Prozesses einmal hands-on  
durchlaufen. Gearbeitet wird in kleinen Teams nach dem 
Motto «selber erleben anstatt erzählt bekommen».


